TURNVEREIN

OFFENBACH VON 1824

Ubungsplan
Sommer 2017

(V%T/Zf’iits) Abteilung Sport Angebot Sportstatte Ubungsleiter/-in

Montag
10:00-11:00 |Reha-Sport Pulmonis Sport TVO-Gymnastiksaal Katja Kilhn
16:00-17:15 |Spielriege Spall am Sport flr Kids TVO-Halle Sven Hartung
17:00-18:00* |Turnen Kinder 3 bis 6 Jahre Buchhiigelschule Claudia Hohmann
17:15-18:30 |Spielriege Spal am Sport fur Kids TVO-Halle Sven Hartung
18:00-19:00* |Turnen Kinder 7 bis 10 Jahre Buchhiigelschule Claudia Hohmann
18:00-19:30* |Leichtathletik mannlich/weiblich U10-U14 Sana-Sportzentrum / Wiener Ring Renate Wolff / Kristin Wenk
18:00-20:00* |Leichtathletik Jugend weiblich U16-U20 Sana-Sportzentrum / Wiener Ring Kristoffer Uhlisch
18:00-20:00* |Leichtathletik Jugend ménnlich U16 AKTIVE Sana-Sportzentrum / Wiener Ring Roland Hofmann
18:15-19:15 |Reha-Sport Krebsnachsorge Frauen TVO-Gymnastiksaal Anja Beier
18:30-19:30 |Reha-Sport Herzsportgruppe | TVO-Halle Inge Wérner / Katja Kiihn
19:00-21:00 |Karate Goju-Ryd Erwachsene TVO-Dojo Bozo Arsenic
19:30-20:30  |Sportzentrum Wirbelsdulengymnastik TVO-Gymnastiksaal Anja Beier
19:30-20:30 |Reha-Sport Herzsportgruppe I TVO-Halle Inge Wérner / Katja Kiihn
20:30-22:00 |Capoeira Erwachsene TVO-Gymnastiksaal Philip Moco Ferreira

Dienstag
15:00-16:00 |Turnen Eltern + Kind TVO-Halle Christel Lambrecht
16:00-17:00 [Turnen Eltern + Kind TVO-Halle Christel Lambrecht
17:00-19:00* |Leichtathletik Kinder 5 bis 11 Jahre TVO-Halle (winter) / Rosenhéhe (sommer) |[Claudia Hohmann
18:30-20:00 |Turnen Er + Sie / Ballspiele TVO-Halle Sven Hartung
20:00-21:00 |Turnen Gymnastik Frauen TVO-Halle Martina Meyerer
20:00-22:00 |Chorgesang Chorprobe TVO-Gemeinschaftsraum Dr. Heino Risse
20:00-22:00* |Spielriege Ballspiele Erwachsene Schillerschule Philippe Dijon

Mittwoch
09:30-11:00 |Turnen Gymnastik Frauen TVO-Halle Claudia Hohmann
11:00-12:00 |Turnen 9 Monate - 3 Jahre TVO-Halle Claudia Hohmann
14:30-16:00 |Turnen Gymnastik Frauen TVO-Halle Petra Becker
16:00-17:00 |Turnen Geréteturnen 4 bis 6 Jahre TVO-Halle Christel Lambrecht
17:00-18:00* |Spielriege Ballspiele 11 bis 14 Jahre Buchhiigelschule Claudia Hohmann
17:00-18:00 [Turnen Gerateturnen 7 bis 14 Jahre TVO-Halle Christel Lambrecht
17:45-18:45 |Reha-Sport Pulmonis Sport TVO-Gymnastiksaal Katja Kilhn
18:00-19:30  [Turnen Gerateturnen TVO-Halle Christel Lambrecht
19:00-20:00* |Behinderten-Sport Menschen mit Handicap Uhlandschule Katja Kilhn
19:30-21:00 |Capoeira Erwachsene TVO-Gymnastiksaal Philip Moco Ferreira
20:00-22:00 [Volleyball Hobby - MIXED TVO-Halle Gerd Lux

Donnerstag
15:30-16:30 |Turnen Purzel bis 3 Jahre TVO-Halle Claudia Hohmann
16:30-17:30 [Turnen Psychomotorik 4 bis 8 Jahre TVO-Halle (in Absprache mit dem Ubungsleiter) | Claudia Hohmann
17:00-18:00 |Capoeira Kinder 6 bis 14 Jahre (Anfanger) TVO-Gymnastiksaal P. M. Ferreira / D. Mauer
18:00-19:00 |Capoeira Kinder 6 bis 14 Jahre (Fortgeschrittene) | TVO-Gymnastiksaal P. M. Ferreira / D. Mauer
18:00-20:00* |Turnen G.U.T. - Damen ab 30 Jahre Ludwig-Dern-Schule Claudia Hohmann
18:00-20:00  |Turnen Er + Sie TVO-Halle Petra Becker
18:00-19:30* |Leichtathletik mannlich/weiblich U10-U14 Sana-Sportzentrum / Wiener Ring Renate Wolff / Kristin Wenk
18:00-20:00* |Leichtathletik Jugend weiblich U16-U20 Sana-Sportzentrum / Wiener Ring Kristoffer Uhlisch
18:00-20:00* |Leichtathletik Jugend méannlich U16 AKTIVE Sana-Sportzentrum / Wiener Ring Roland Hofmann
19:00-20:00* |Reha-Sport Herzsportgruppe I Frobelschule Rosi Schroder / Katja Kithn
19:30-20:30 |Sportzentrum Wirbelsaulengymnastik TVO-Gymnastiksaal Anja Beier
20:00-21:00* |Reha-Sport Herzsportgruppe 1V Frobelschule Rosi Schroder / Katja Kithn
20:00-22:00* |Basketball Herren Schillerschule Uli Briick
20:00-21:30 |Spielriege Badminton TVO-Halle Sven Hartung

Freitag
17:00-19:00 |Boule / Pétanque Boule Sportplatz Frobelschule (Sommer) Gertrud Martin
16:00-17:00 |Leichtathletik Kinderleichtathletik U8+U10 Sana-Sportzentrum / Wiener Ring Kristoffer Uhlisch
19:00-22.00 |Karate Gojd-Ryd Erwachsene TVO-Dojo Bozo Arsenic

Samstag
12:00-13:30 |Karate Gojd-Ryd Kinder und Jugend TVO-Dojo K. Hani, L. Arsenic & D. Ozkan
12:00-14:00 |Capoeira Jugend und Erwachsene TVO-Gymnastiksaal Philip Moco Ferreira
14:00-16:00 |Capoeira Abteilung TVO-Halle (je nach Bedarf) P. M. Ferreira / D. Mauer

Sonntag
12:00-14:00 |Karate Goju-Ryu Trager des 3., 2. & 1. kyd TVO-Dojo Bozo Arsenic
20:00-22:00 |Capoeira Erwachsene TVO-Halle Philip Moco Ferreira

(Anderungen vorbehalten)

* In den hessischen Schulferien, kénnen Ubungsstundeq in Schulsporthallen entfallen,
nahere Informationen hierzu kann Ihnen der Ubungsleiter geben.

Weitere Informationen rund um unsere Angebote sowie unseren
Verein, sowie unseren aktuellen Ubungsplan, finden Sie auf
unserer Homepage www.TVOffenbach.de.

Sie kdnnen auch den nebenstehenden QR-Code benutzen,
welcher Sie direkt auf unsere Internetprasenz verbindet.

TURNVEREIN OFFENBACH AM MAIN VON 1824
Goethestrale 11-15
63067 Offenbach

Geschéftsstelle Tel. 069 /88 27 33
FAX 069 /82 37 66 31
Sportzentrum Tel. 069 / 88 28 08

WWW.TVOFFENBACH.DE

Weitere Informationen kdnnen sie auch tiber den
entsprechenden Ubungsleiter oder
unter INFO@TVOffenbach.de erhalten.
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